MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

/ ~ o
Menu de 3 a 8 anos aramark
| MES: Enero 2025 | MONTECANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Bpasta2n | 1 Verdura ¢
" 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | 19 Pasta 22 Huevos con Verdura y 12 Legumbres 2° Carne con .
TODOS LOS MENUS IRAN Lécteos Lécteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 22 | 1° Legumbres 2°
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Huevos con Huevos con

Patatas y Fruta | Verdura y Fruta

6 7 8 9 10 11 12
12 Verdura 29
‘ Potaje de garbanzos 12 Verdura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Hamburéuesa pisitaa (cerdo y Pescado con H,‘J’gt‘ggsco”
19 pasta 2° Carne con Verduray | 19 Verdura 2° Carne con Pasta y | Tortilla francesa de jamon york con | Pollo al chilindron (patata, tomate, | o -0-'5 1 Homo con ensalada de | Legumbres y ietd
Fruta Lacteos ensa::adeta de lechuga p|m|e$to rojo y pimiento verde) lechuga Lacteos acteos
(*) 1@ Verdura 22 Pescado con (*) 1° Patatas 22 Pescado con ruta y pan ogury Fruta v pan 12 Legumbres 2°

Arroz y Fruta Verdura y Fruta (% 1¢ Verdura 2 Carne con Pasta y| () 12 Pasta 2¢ Carne con Verdura y| (s) 12 yerdyra R ado con goamoz 28| pescado con

ruta ruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta \/Leafgll:lergsy

VE:2.455/587 GT:20 GS:4 HC:80 AZ:19 PROT:17 SAL:3 VE:2.525/604 GT:22 GS:6 HC:66 AZ:20 PROT:35 SAL:2 VE:2.436/583 GT:26 GS:9 HC:62 AZ:19 PROT:22 SAL:2

13 14 15 16 17 18 19
Alubias estofadas con verduras Menestra de verduras salteadas 1" Pasta 22 1 Patatas 22
Sopa minestrone Lentejas castellanas - : - Pescado con Carne con
Salmén con salsa de tomate con | Tortilla de calabacin con ensalada Crema de verduras Filete de abadejo en salsa Magro de cerdo a la campesina Verdura y Verdura y
Pollo con arroz (guisante, patata y tomate) con | (patata, cebolla, tomate, pimiento y Lacteos Lacteos
ensalada de lechuga de lechuga Fruta y pan ensalada delechuga zanahoria)
%) 19 A Egucta y pan Patat. % 1oFVrUt2 y 20 Pescad (%) 19 Pasta 2° Hugv%s con Verdura Yogur y 2 Fruta y pan 12 Verdura 2¢ | 1¢Verdura 2°
(*) 12 Arroz 22 Farrge con Patatasy| (%) 1° gr ‘éra 13 et=sca ocon y Fruta (¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (¥) 12 Arroz 22 Huévos con Verdura|  Carne con Pescado con
ruta asta y Lacteos y Fruta y Lécteos Legumbres y Patatas y
Fruta Lacteos
VE:2.532/606 GT:16 GS:2 HC:78 AZ:28 PROT:34 SAL:3 VE:2.448/586 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:18 PROT:26 SAL:2 VE:2.412/577 GT:15 GS:3 HC:86 AZ:18 PROT:20 SAL:2 VE:2.452/587 GT:19 GS:3 HC:66 AZ:22 PROT:38 SAL:2 VE:2.458/588 GT:23 GS:2 HC:65 AZ:25 PROT:24 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana Judias verdes con refrito 1¢ Legumbres 2° ,.%QAH’OZ 2
bcoli ° i " uevos con
Filete de merluza en salsa Pechu acaeem%ﬁg grrr?cgrlwlada con (tomate, calabacin y albahaca) | .4 cosrr?plaetdoecco?wcfr?salada de Pavo guisado con verduras Pescado con Verdura y
marinera (tomate, cebolla, ajoy 9 | % de | ph Tortilla alemana con ensalada de pl h (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Lacteos
especias) eFrRz:aaya € lechuga lechuga Yogur §c uga tomate) Lacteos
Fruta y pan ) 10 o Fruta y pan %) 10 0 Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Arroz 2 LF;ecstg‘zgo conPastayl ) 10 verdura 2° Pescado con (*) 12 verdura ZFrggame ConAIToZ Y| ) 10 patatas 2° Carne con Verdura Carne con Pasta | Pescado con
Verdura y Fruta Legumbres y Fruta y Lacteos yFruta Pfét?ttggsy

VE:2.497/597 GT:17 GS:2 HC:80 AZ:18 PROT:32 SAL:2 VE:2.499/598 GT:21 GS:4 HC:77 AZ:20 PROT:20 SAL:2 VE:2.559/612 GT:25 GS:5 HC:72 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.408/576 GT:21 GS:4 HC:68 AZ:24 PROT:25 SAL:2

27 28 29 30 31
Sopa maravilla con verduras :
Alubias estofadas con verduras Albdndigas de cerdo en salsa FESTIVO _ Potaje de garbanzos Pollo g;egfsg%éacnhaahrg”?ﬁones
Empanada de atln con ensalada espafola (guisante, zanahoria, 19 Arroz 2° Carne con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de (champifién, patata ce%olla
de lechuga cebolla, tomate y ajo) con ensalada Fruta lechuga P foPniIIo) ! y
Fruta y pan de lechuga *) 12 Verdura 29 Pescado con Yogury
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Frutay ) Patatas y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Arrozy| (s 10 paggt?gyp%iga do con
y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta Verdura v Lacteos
Patatas y Lécteos y
VE:2.428/581 GT:15 GS:2 HC:81 AZ:22 PROT:26 SAL:2 VE:2.539/608 GT:22 GS:6 HC:72 AZ:21 PROT:27 SAL:2 VE:2.517/602 GT:26 GS:5 HC:64 AZ:19 PROT:25 SAL:2 VE:2.446/585 GT:19 GS:4 HC:72 AZ:20 PROT:30 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



